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DISCIPLINA: Educacéo Fisica Il

Vigéncia: a partir de 2025/1

Periodo letivo: 2° ano

Carga horaria total: 60h

Cddigo: TEC.4114

Ementa: Estudo de métodos de treinamento fisicos (treino resistido, funcional,
circuitos funcionais, entre outros), busca de compreensao das avaliacbes sobre a
aptiddo fisica relacionada a saude e desempenho esportivo, bem como,
estabelecimentos de relagbes entre atividade fisica, aptiddo fisica e saude com
aplicacao de praticas ou circuitos funcionais com énfase no desenvolvimento das
capacidades fisicas. Introducao ao esporte individual do atletismo, aprofundamento
das definices e diferencas sobre jogos e esportes e experimentacdo dos Jogos
Esportivos Coletivos de Cooperacgao e Oposicao (Voleibol e Basquetebol), com a
caracterizacdo das acbes motrizes de cada modalidade esportiva, analise e
aplicacdo dos sistemas técnicos e taticos e discussdo das regras e curiosidades.

Conteudos

UNIDADE | — Atividade fisica e salude
1.1 Atividade fisica X exercicio fisico

1.2 Aptidao fisica

1.2.1 Relevancia dos componentes da aptidao fisica para a
saude, desempenho esportivo e capacidades motoras
1.2.2 Bateria de testes para avaliar a aptidao fisica relacionada
a saude e desempenho esportivo (PROESP-BR)
1.3 Frequéncia cardiaca: como e quando avaliar?
1.4 Efeito do esporte ou exercicio para o desenvolvimento das
capacidades motoras e saude
1.4.1 Definicdes e diferencas sobre jogos e esporte
1.4.2 Atividades praticas ou circuitos funcionais com énfase nas
capacidades fisicas
1.4.3 Influéncia da atividade fisica, exercicio fisico e aptidado
fisica para a saude e rendimento

UNIDADE Il — Atletismo

2.1 Conhecimento tedrico e pratico do atletismo

2.2 Vivéncias préaticas da modalidade, como corrida com e sem
barreira, salto, arremessos e langcamentos

2.3 Regras e curiosidades do atletismo

UNIDADE Il — Voleibol

3.1 Conhecimento tedrico e pratico do voleibol
3.2 Fundamentos, sistema técnico e tatico da modalidade
3.3 Regras e curiosidades do voleibol

UNIDADE IV — Basquetebol

4.1 Conhecimento tedrico e pratico do basquetebol
4.2 Fundamentos, sistema técnico e tatico da modalidade
4.3 Regras e curiosidades do basquetebol
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