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DISCIPLINA:Educacéo Fisica lll
Vigéncia:a partir de 2026/1 Periodo letivo: 3°ano
Carga horaria total:60h Cédigo: TEC.4552
Ementa: Estudo das estruturas e funcionalidades dos esportes Voleibol,
Handebol e Corfebol como conteudo da educacgao fisica escolar, com base no
conhecimento e na experiéncia de fundamentos técnico-taticos (defesa e
ataque), da regulamentagdo oficial e de principios didatico-pedagogicos
adequados para o processo ensino aprendizagem. Atividade fisica e saude:
definicdo de conceitos de atividade fisica e saude, desenvolvimento de
conceitos tedrico pratico de anatomia, fisiologia e biomecanica relacionados ao
movimento e biomecanica relacionados ao movimento experimentagdo de
vivéncias motoras e neuromusculares.

CONTEUDOS:

UNIDADE | — Atividade Fisica para a saude:
1.1 Atividade fisica para desenvolvimento da Aptidao fisica
1.2 Atividade fisica para desenvolvimento de resisténcia
muscular localizada e forca
1.3 Atividade fisica para desenvolver a aptidao
cardiorrespiratoria
1.4 Atividade fisica para desenvolvimento da flexibilidade
1.5 Atividade fisica e composi¢ao corporal
1.6 Promocéao da atividade fisica e do lazer em comunidades

UNIDADE Il — Corfebol:
2.1 O jogo e sua historia;
2.2 Regras;
2.3 Fundamentos técnicos de defesa;
2.4 Fundamentos taticos de defesa;
2.5 Sistemas de defesa;
2.6 Fundamentos técnicos de ataque;
2.7 Fundamentos taticos de ataque;
2.8 Sistemas de ataque.

UNIDADE Il — Handebol:
3.1 O jogo e sua historia;
3.2 Regras;3.3 Fundamentos técnicos de defesa;
3.3 Fundamentos taticos de defesa;
3.4 Sistemas de defesa;
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3.5 Fundamentos técnicos de ataque;
3.6 Fundamentos taticos de ataque; 3.8 Sistemas de ataque.

UNIDADE IV - Voleibol
4.1 O jogo e sua histéria;
4.2 Regras;
4.3 Fundamentos técnicos;
4.4 Fundamentos taticos;
4.5 Sistemas de defesa;
4.6 Sistema de recepcao e cobertura;
4.7 Sistemas de jogo.
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