
 
 

 

 

DISCIPLINA:Educação Física III 
Vigência:a partir de 2026/1 Período letivo: 3ºano 
Carga horária total:60h Código: TEC.4552 
Ementa: Estudo das estruturas e funcionalidades dos esportes Voleibol, 
Handebol e Corfebol como conteúdo da educação física escolar, com base no 
conhecimento e na experiência de fundamentos técnico-táticos (defesa e 
ataque), da regulamentação oficial e de princípios didático-pedagógicos 
adequados para o processo ensino aprendizagem. Atividade física e saúde: 
definição de conceitos de atividade física e saúde, desenvolvimento de 
conceitos teórico prático de anatomia, fisiologia e biomecânica relacionados ao 
movimento e biomecânica relacionados ao movimento experimentação de 
vivências motoras e neuromusculares. 

CONTEÚDOS:  
UNIDADE I – Atividade Física para a saúde:  

1.1 Atividade física para desenvolvimento da Aptidão física 
1.2 Atividade física para desenvolvimento de resistência 
muscular localizada e força 
1.3 Atividade física para desenvolver a aptidão 
cardiorrespiratória 
1.4 Atividade física para desenvolvimento da flexibilidade  
1.5 Atividade física e composição corporal 
1.6 Promoção da atividade física e do lazer em comunidades 

 
UNIDADE II – Corfebol:  

2.1 O jogo e sua história; 
2.2 Regras;  
2.3 Fundamentos técnicos de defesa; 
2.4 Fundamentos táticos de defesa; 
2.5 Sistemas de defesa; 
2.6 Fundamentos técnicos de ataque; 
2.7 Fundamentos táticos de ataque; 
2.8 Sistemas de ataque. 
 

UNIDADE III – Handebol: 
3.1 O jogo e sua história; 
3.2 Regras;3.3 Fundamentos técnicos de defesa; 
3.3 Fundamentos táticos de defesa;  
3.4 Sistemas de defesa; 
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3.5 Fundamentos técnicos de ataque; 
3.6 Fundamentos táticos de ataque; 3.8 Sistemas de ataque. 

 
UNIDADE IV – Voleibol 

4.1 O jogo e sua história; 
4.2 Regras;  
4.3 Fundamentos técnicos;  
4.4 Fundamentos táticos;  
4.5 Sistemas de defesa;  
4.6 Sistema de recepção e cobertura; 
4.7 Sistemas de jogo. 
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