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DISCIPLINA: Educação Física II 
Vigência: a partir de 2025/1 Período letivo: 2º ano 
Carga horária total: 60h Código:TEC.3559 
Ementa: Compreensão sobre o funcionamento integrado do corpo. Estudo dos 
sistemas corporais e efeitos do exercício físico na saúde. Conhecimento e 
aprofundamento em Jogos Cooperativos e esportes coletivos e individuais. 

Conteúdos 

UNIDADE I – O corpo humano, exercício e saúde  
1.1. Funcionamento dos sistemas corporais durante o exercício 
1.2. Efeitos do exercício na prevenção e tratamento de doenças 
1.3. O exercício como hábito diário de saúde 

 
UNIDADE II – Jogos Cooperativos 

2.1. Diferença entre competir e cooperar 
2.2. A cooperação no dia-a-dia 
2.3. Jogos e atividades cooperativas 
2.4. Tarefa em situação de cooperação 

 
UNIDADE III – Aprofundamento em esportes coletivos 

3.1. Aprofundamento em Futsal, Basquetebol, Handebol, Voleibol 
3.2. Esportes individuais 
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