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DISCIPLINA: Educacéo Fisica |

Vigéncia: a partir de 2026/01 Periodo letivo: 1° Ano

Carga horaria total: 60 h Caddigo:

Ementa: Desenvolver a cidadania de forma critica e participativa, por meio da
compreensdao do corpo, da necessidade humana de movimento e da
valorizagao da cultura corporal. Buscar a constru¢éo de um estilo de vida ativo,
explorando diversas praticas motoras, com énfase em brinquedos e
brincadeiras inseridos na cultura brasileira. Incentivar a convivéncia social para
promover integracao, respeito e cooperacao.

Conteludos

UNIDADE | — Socializagdo e Resgate Cultural
1.1 Jogos Recreativos
1.2 Brinquedos e Brincadeiras da Cultura Brasileira
1.3 Resgate Cultural do Brincar
1.4 Jogos Escolares: Atletismo, Voleibol

UNIDADE Il - Atividade Fisica e Saude
2.1 Anatomia Basica: Sistema Locomotor
2.2 Conceitos: Qualidade de vida e Saude
2.3 Jogos Escolares: Punhobol

UNIDADE Il - Sociedade e Cultura do Movimento Humano
3.1 Conceito de Beleza
3.2 Padrdes de consumo e beleza contemporéneos
3.3 Jogos Escolares: Basquete
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