
 

 
DISCIPLINA: História I 

Vigência: a partir de 2026/1 Período letivo: 1º ano 
Carga horária total: 60h Código:  
Estudo da História como um processo dinâmico e interdisciplinar. Compreensão da 
relação entre o sujeito, o tempo e as transformações tecnológicas nos diferentes rumos 
das civilizações. Investigação sobre a Pré-História e o desenvolvimento das primeiras 
formas de comunicação. Análise da Idade Antiga e a consolidação dos registros e 
sistemas de escrita. Caracterização da Idade Média e da Idade Moderna, com destaque 
para os avanços científicos e tecnológicos que influenciaram a sociedade e as formas 
de transmissão do conhecimento. 

Conteúdos 
 

UNIDADE I – A História e o Processo Histórico 
1.1​A ciência histórica 

1.1.1​O processo de escrita da História 
1.1.2​Fontes documentais 
1.1.3​Os olhares na história 

1.2​Periodização 
1.3​Calendários 
1.4​Cálculo de século 

 
UNIDADE II – Pré-História 

2.1​Criação do Universo 
2.2​Eras geológicas 
2.3​O homem na Pré-história 

2.3.1​Origem e evolução 
2.3.2​Teorias Migratórias 

2.4​Fases da Pré-história 
2.4.1​Paleolítico 
2.4.2​Neolítico 
2.4.3​Idade dos Metais 

2.5​Sedentarização e a formação de núcleos populacionais 
 

UNIDADE III – Idade Antiga 
3.1​Oriente Próximo 

3.1.1​Povos da Mesopotâmia 
3.1.1.1​Sumérios 
3.1.1.2​Acádios 
3.1.1.3​Babilônios/Amoritas 
3.1.1.4​Cassitas 
3.1.1.5​ A
ssírios 
3.1.1.6.Caldeus 

3.1.2​Egípcia 
3.1.3​Fenícia 
3.1.4​Persa 
3.1.5​Hebraica 

3.2​Antiguidade Clássica 
3.2.1​Grécia Antiga 
3.2.2​Roma 



 

 

UNIDADE IV – Idade Média 
4.1​Idade Média Ocidental 

4.1.1​Formação dos Reinos Bárbaros 
4.1.2​Reino dos Francos e Império Carolíngio 
4.1.3​Feudalismo 
4.1.4​Baixa Idade Média e as Cruzadas 

4.2​Idade Média Oriental 
4.2.1​Império Bizantino 

 
UNIDADE V – Idade Moderna 

5.1​Renascimentos (comercial, urbano, cultural e científico) 
5.2​Estados Nacionais 
5.3​Monarquias Nacionais e o Absolutismo 
5.4​Expansão Marítima/Grandes Navegações 
5.5​Mercantilismo 
5.6​ Reformas​ Religiosas​ (Luterana,​ Calvinista,​ Anglicana​ e 
Contrarreforma) 
5.7​Absolutismo 
5.8​Sistemas Coloniais (Português, Espanhol e Inglês) 
5.9​Iluminismo 
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