
  

  

Serviço Público Federal 
Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia Sul-rio-grandense 

Pró-Reitoria de Ensino 

DISCIPLINA: Física I 

Vigência: 2023/2 

Carga horária total: 60 h 

C.H Extensão: 

Período letivo: 7º semestre 

Código: 

C.H. Pesquisa: 

C.H. PCC: C.H. Presencial: 

Ementa: Abordagem e compreensão dos conceitos fundamentais de 
Mecânica: cinemática, dinâmica, trabalho e energia. Estudo das oscilações e 
do movimento harmônico simples. Desenvolvimento de noções de oscilações 
amortecidas, forçadas e da ressonância. 

Conteúdos 

UNIDADE I – Movimento Retilíneo 

1 
1 
1 
1 

.1 Deslocamento, tempo e velocidade média 

.2 Velocidade e aceleração instantâneas e aceleração média 

.3 Movimento com aceleração constante 

.4 Queda livre dos corpos 

UNIDADE II – Movimento em duas ou três dimensões 
2 
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.1 Vetores posição, velocidade e aceleração 

.2 Movimento de um projétil 

.3 Movimento circular 

UNIDADE III – Leis de Newton do movimento 
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.1 Força e interações 

.2 Três leis de Newton na dinâmica 

.3 Massa e peso 

UNIDADE IV – Aplicações das leis de Newton 
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.1 Uso da primeira lei de Newton na dinâmica das partículas 

.2 Força de atrito 

.3 Dinâmica do movimento circular 

UNIDADE V – Trabalho e energia cinética 
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.1 Trabalho e energia cinética 

.2 Trabalho e energia com forças variáveis 

.3 Potência 

.4 Energia potencial e conservação da energia mecânica 

UNIDADE VI – Oscilações 

6 
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.1 Oscilação 

.2 O movimento harmônico simples 

.3 Considerações de energia no movimento harmônico simples 

.4 Relação entre movimento harmônico simples e movimento circular 

.5 Noções de movimento harmônico amortecido 
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6 .6 Noções de oscilações forçadas e ressonância 
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