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Ementa: Estudo dos processos de transformacéo da Educacao Fisica escolar ao longo
do tempo, bem como das concepcdes e praticas das ginasticas, dos esportes e das
expressoes ritmicas e dancas.

Conteldos:

UNIDADE | — A Educacéo Fisica e a cultura corporal
1.1 A construcéo da nocéao de corpo
1.2 As concepcdes das praticas corporais ao longo da histéria
1.3 As praticas corporais e a diversidade
1.4 Experiéncias e praticas na vida escolar

UNIDADE Il — Ginasticas

2.1 Historia da Ginastica

2.2 Os tipos de Ginastica
2.2.1 Ginastica de Condicionamento
2.2.2 Ginastica de Conscientiza¢édo Corporal
2.2.3 Ginastica Competitiva/Esportiva
2.2.4 Ginastica para Todos

2.3 Concepcdes e vivéncias das diferentes praticas ginasticas

UNIDADE IIl — Esportes |
3.1 Conceito e classificacdo dos esportes
3.2 Preparacéo esportiva: técnica, tatica, sistemas de jogo e estratégia
3.3 Praticas dos esportes de invasao
3.3.1 Sistemas de regras
3.3.2 Fundamentos técnico-taticos
3.3.3 Sistemas de jogo

UNIDADE IV — Atividades Ritmicas e Expressivas e Danca
4.1 Ritmo, expressao e movimento
4.1.1 Sons do préprio corpo, dos outros corpos, da natureza e de materiais
4.2 Jogos ritmicos e teatrais
4.3 Modalidades de danca
4.4 Oficina de danca
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