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Ementa: Reflexão e conhecimento sobre os direitos dos estudantes com necessidades 

educacionais específicas, noções de autoconhecimento e estratégias para o 

desenvolvimento da autonomia acadêmica. Compreensão de recursos e espaços 

pedagógicos, tecnologias assistivas e atividades que promovam a organização dos 

estudos.  

Conteúdos: 

UNIDADE I – Direitos, Autoconhecimento e Inclusão 

1.1 Reflexão sobre os direitos do estudante e o papel do Atendimento 
Educacional Especializado 

1.2 Conhecimento das necessidades específicas e potencialidades individuais 
1.3 Construção do autoconhecimento e valorização das diferenças 
1.4 Sensibilização para a inclusão e o respeito às diversidades 

UNIDADE II – Estratégias de Organização e Autonomia nos Estudos 

2.1 Técnicas para planejamento e organização do tempo e dos estudos  

2.2 Uso de recursos pedagógicos acessíveis e tecnologias assistivas 
disponíveis 

2.3 Desenvolvimento de métodos pessoais para otimizar a aprendizagem 

2.4 Participação em atividades individuais e em pequenos grupos visando o 
fortalecimento da autonomia 

 
UNIDADE III – Avaliações e Desenvolvimento da Autonomia Escolar 

3.1 Noções sobre a participação em avaliações e uso da Sala de Recursos 
Multifuncionais (SRM) 

3.2 Reflexão sobre as próprias aprendizagens e construção de metas 
acadêmicas e pessoais 

3.3 Estratégias para autonomia e independência no ambiente escolar e social 
3.4 Interação com tutores pares e acompanhamento pelo Núcleo de Apoio às 

Necessidades Específicas (NAPNE) 
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