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DISCIPLINA: Educação Física I 

Vigência: A partir de 2026/1 Período letivo: 1º ano 

Carga horária total: 60h Código:  

Ementa: Estudo dos processos de transformação da Educação Física escolar ao longo 

do tempo, bem como das concepções e práticas das ginásticas, dos esportes e das 

expressões rítmicas e danças. 

Conteúdos: 

UNIDADE I – A Educação Física e a cultura corporal 

1.1 A construção da noção de corpo  

1.2 As concepções das práticas corporais ao longo da história 

1.3 As práticas corporais e a diversidade 

1.4 Experiências e práticas na vida escolar 

 

UNIDADE II – Ginásticas  

2.1 História da Ginástica 

2.2 Os tipos de Ginástica  

2.2.1 Ginástica de Condicionamento  

2.2.2 Ginástica de Conscientização Corporal 

2.2.3 Ginástica Competitiva/Esportiva 

2.2.4 Ginástica para Todos 

2.3 Concepções e vivências das diferentes práticas ginásticas 

 

UNIDADE III – Esportes I 

3.1 Conceito e classificação dos esportes 

3.2 Preparação esportiva: técnica, tática, sistemas de jogo e estratégia 

3.3 Práticas dos esportes de invasão 

3.3.1 Sistemas de regras 

3.3.2 Fundamentos técnico-táticos 

3.3.3 Sistemas de jogo 

 

UNIDADE IV – Atividades Rítmicas e Expressivas e Dança 

4.1 Ritmo, expressão e movimento  

4.1.1 Sons do próprio corpo, dos outros corpos, da natureza e de materiais 

4.2 Jogos rítmicos e teatrais 

4.3 Modalidades de dança 

4.4 Oficina de dança 
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