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DISCIPLINA: Educação Física II 
Vigência: a partir de 2025/1 Período letivo: 2° ano  
Carga horária total: 60 h Código:  NH_INF.0019 
Ementa: Reflexão sobre o movimento humano. Busca de compreensão sobre 
as aptidões e as qualidades físicas. Introdução de hábitos saudáveis de vida. 
Estudo e vivências de esportes, jogos e brincadeiras. Busca da compreensão 
sobre o seu corpo. Incentivo ao convívio social para a integração, o respeito e a 
cooperação 

Conteúdos 

UNIDADE I - Saúde e Condicionamento Físico  
                 1.1 Qualidade de vida  

1.2 Promoção da saúde 
1.3 Alimentação saudável  
1.4 Composição corporal  

  
UNIDADE II - Jogos e Brincadeiras 

2.1 Jogos cooperativos 
2.2 Jogos competitivos  
2.3 Jogos recreativos  
2.4 Jogos pré-desportivos 
2.6 Jogos escolares II: handebol e futsal. 

 
UNIDADE III – Esportes Alternativos - pesquisa 

3.1 História dos esportes  
3.2 Regras  
3.3 Fundamentos técnicos e táticos  
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