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DISCIPLINA: Educação Física II 
Vigência:a partir de 2025/1 Período letivo: 2º ano 
Carga horária total: 60h Código:  SG_TEC.0017 
Ementa: Conhecimento e reflexão sobre o movimento humano, as aptidões e 
qualidades físicas. Estudo e compreensão da importância da prática continuada 
da educação física na melhoria da qualidade de vida e orientação para um 
estilo de vida saudável. Estudo, compreensão e caracterização dos esportes 
individuais, esportes coletivos, método Pilates e treinamento funcional. 
Conhecimento, domínio e caracterização do corpo humano, do movimento 
humano, da consciência corporal, do autoconhecimento e das relações 
interpessoais. 
 

Conteúdos  

UNIDADE I – ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE 
​1.1 Atividades práticas ou circuitos funcionais com ênfase nas 
capacidades físicas 
1.2 Aprofundamento no Treinamento de força 
1.3 Medidas antropométricas e composição corporal 
1.4 Bateria de testes físicos 
1.5 Efeitos do exercício físico sobre os componentes físicos, 
cognitivos, sociais e emocionais 
1.6 Alimentação e prática de exercícios físicos 
1.7 Aprofundamento no método Pilates 
1.8 Treinamento funcional 
 

 
UNIDADE II – ESPORTES INDIVIDUAIS E COLETIVOS  

​ 2.1 Aprofundamento nos esportes de marca 
​ 2.2 Aprofundamento nos esportes de invasão 
​ 2.3 Aprofundamento nos esportes de rede/quadra dividida 
​ 2.4 Aprofundamento nos esportes técnico-combinatórios  
​ 2.5 Aprofundamento nos esportes de precisão 
​ ​ ​   
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