
  

  

Serviço Público Federal 
Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia Sul-rio-grandense 

Pró-Reitoria de Ensino 

DISCIPLINA: CORPO E MOVIMENTO 
Vigência: a partir de 2026/1 Período letivo: 1º 

Código: SUP.4400 
CH Pesquisa: 0 h 
% EaD: 0 h 

Carga horária total: 60 h 

CH Extensão: 0 h 
CH Prática: 0 h 
Ementa: Problematização e vivência do corpo e do movimentar-se e suas 
diferentes interfaces tendo em vista o contexto escolar e não escolar. Sentidos 
e significados da corporeidade e da ludicidade como linguagem corporal. 
Abordagens metodológicas do movimentar-se. Implicações do estudo da 
corporeidade para a prática pedagógica escolar. Análise dos aspectos 
fisiológicos, sobre aprendizagem motora e no âmbito da inclusão. 

Conteúdos 

UNIDADE I - O corpo e seus aspectos históricos e sociais 

 
 
 
 

1.1 Corpo na antiguidade; 
1.2 Corpo na filosofia - Entre Platão e Sócrates; 
1.3 Corpo na teologia e religiosidade medieval; 
1.4 Corpo e a ciência moderna 

UNIDADE II - Manifestações corporais e seus espaços na escola; 

 
 
 

2.1 O lúdico e seus significados; 
2.2 Os brinquedos e brincadeiras; 
2.3 Pedagogia do Movimento. 

UNIDADE III - O Movimento corporal e uma análise fisiológica sobre o corpo e 
movimento. 

 
 

3.1 O movimento do corpo; 
3.2 Fontes de energia; 
3.3 Fisiologia do exercício. 

UNIDADE IV - Os sentidos e significados das práticas corporais pelos aspectos 
da Aprendizagem motora; 

 
4.1 Aprender pelo movimento; 
4.2 Aprender o movimento. 

UNIDADE V – Corpo, Movimento e Educação Inclusiva na perspectiva da 
Diversidade; 

 
5.1 Movimentos básicos para cada deficiência; 
5.2 Experiências educacionais inclusivas. 
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