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DISCIPLINA: CORPO E MOVIMENTO

Vigéncia: a partir de 2026/1 Periodo letivo: 1¢

Carga horaria total: 60 h Cédigo: SUP.4400
CH Extensdo: O h CH Pesquisa: 0 h

CH Pratica: 0 h % EaD: 0 h

Ementa: Problematizacdo e vivéncia do corpo e do movimentar-se e suas
diferentes interfaces tendo em vista o contexto escolar e ndo escolar. Sentidos
e significados da corporeidade e da ludicidade como linguagem corporal.
Abordagens metodolégicas do movimentar-se. Implicacbes do estudo da
corporeidade para a pratica pedagdgica escolar. Andlise dos aspectos
fisiologicos, sobre aprendizagem motora e no &mbito da incluséo.

Contelidos

UNIDADE | - O corpo e seus aspectos histéricos e sociais
1.1 Corpo na antiguidade;
1.2 Corpo na filosofia - Entre Platdo e Sécrates;
1.3 Corpo na teologia e religiosidade medieval,
1.4 Corpo e a ciéncia moderna

UNIDADE II - Manifesta¢des corporais e seus espacos na escola;

2.1 O ludico e seus significados;
2.2 Os brinquedos e brincadeiras;
2.3 Pedagogia do Movimento.

UNIDADE Il - O Movimento corporal e uma andlise fisioldgica sobre o corpo e
movimento.

3.1 O movimento do corpo;
3.2 Fontes de energia;
3.3 Fisiologia do exercicio.

UNIDADE IV - Os sentidos e significados das praticas corporais pelos aspectos
da Aprendizagem motora,

4.1 Aprender pelo movimento;
4.2 Aprender o movimento.

UNIDADE V - Corpo, Movimento e Educacéo Inclusiva na perspectiva da
Diversidade;

5.1 Movimentos basicos para cada deficiéncia;
5.2 Experiéncias educacionais inclusivas.
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