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DISCIPLINA: Seguranca do Trabalho

Vigéncia: a partir de 2023/1

Periodo letivo: 9° semestre

Carga horaria total: 30 h

Cddigo: SUP.3871

CH Extensao: NSA

CH Pesquisa: NSA

CH Pratica: NSA

% EaD: NSA

Ementa: A evolucdo da engenharia de seguranca do trabalho sob aspectos
econdmicos, politicos e sociais e da historia da prevencao de acidentes. Estudo
da protecao individual e coletiva e analise da seguranca no projeto. Introducéo
a legislagcdo na éarea de seguranca e medicina no trabalho e a legislacédo
previdenciaria de acidentes do trabalho e doencas profissionais. Estudo da
protecdo contra incéndios e introdugdo aos primeiros socorros. Estudo dos
agentes de acidente e fontes de lesdo e andlise das doencas profissionais e
dos riscos das principais atividades laborais.

Conteudos

UNIDADE | — Importancia da seguranca no trabalho
1.1 Introducéo a engenharia de seguranca do trabalho

1.2 Historico da seguranca do trabalho no brasil

1.3 Acidentes de trabalho: conceituagéo e classificacdo

1.4 Imprudéncia, impericia e negligéncia

1.5 Doencas ocupacionais

1.6 Causas de acidentes: ato inseguro e condig&o insegura
1.7 Estatisticas de acidentes de trabalho

UNIDADE Il — Legislac@o e normas técnicas
2.1 Consolidagao das Leis Trabalhistas
2.2 Normas Regulamentadoras (NRs): visédo geral, origem,
particularidades
2.3 Instru¢des normativas

UNIDADE IIl — Controle de Riscos
3.1 Diferenciacao entre perigo e risco

3.2 Agentes fisicos

3.3 Agentes quimicos

3.4 Agentes biologicos
3.5 Agentes ergonémicos
3.6 Agentes mecéanicos

3.7 Agentes sociais
3.8 Acessibilidade
3.9 Mapa de risco

UNIDADE IV - Organizacéo da seguranca do trabalho na empresa

4.1 Comisséo Interna de Prevencao a Acidentes (CIPA)

4.2 Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho (SESMT)

4.3 Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO)
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UNIDADE V - Equipamentos de protecao individual e coletiva
5.1 Especificaces técnicas
5.2 Obrigagdes do empregador e dos empregados
5.3 Classificacao

UNIDADE VI — Prevencao e combate a incéndios
6.1 Teoria do fogo

6.2 Classes de incéndio

6.3 Métodos de extin¢édo
6.4 Tipos de extintores

UNIDADE VII — Seguranca e ergonomia nos projetos de engenharia mecéanica
7.1 NR 10: Seguranca em instalacdes e servicos em eletricidade
7.2 NR 12: Maquinas e equipamentos
7.3 NR 13: Caldeiras e vasos de pressao
7.4 NR 16: atividades e operacgOes perigosas
7.5 NR 17: Ergonomia
7.6 NR 20: Seguranca e saude no trabalho com inflaméveis e
combustiveis
7.7 NR 35: Trabalho em altura

UNIDADE VIl — Introducéo aos primeiros socorros
8.1 Conceituacgéao geral
8.2 Emergéncias trauméticas
8.3 Emergéncias clinicas

Bibliografia basica

[IDA, Itiro. Ergonomia: projeto e producdo. Sdo Paulo, SP: Edgard Blucher,
1990.

DUL, Jan; WEERDMEESTER, Bernard. Ergonomia prética. 3. ed. rev. ampl.
Sao Paulo, SP: Blucher, 2012.

BRASIL; [Lei n. 8.666, de 21 de junho de 1993]. Seguranca e medicina do
trabalho. 66. ed. S&o Paulo, SP: Atlas, 2010.

Bibliografia complementar

ARAUJO, Wellington Tavares de. Manual de seguranca do trabalho. S&o
Paulo: DCL, 2010.

MANUAL pratico de saude e seguranca do trabalho. Sdo Caetano do Sul,
SP: Yendis, 2010.

MATSUO, Myrian. Acidentado do trabalho: reabilitacdo ou exclusdo. Sao
Paulo, SP: FUNDACENTRO, 1998.

ROSSETE, Celso Augusto (Org). Seguranca do trabalho e saude
ocupacional. Sdo Paulo, SP: Pearson Education do Brasil, 2015.



Servigo Publico Federal
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense
Pro-Reitoria de Ensino

SEMINARIO DE ENGENHARIA DE SEGURANCA DO TRABALHO, 8., 2007,
Curitiba, PR. VIII Seminario de Engenharia de Seguranca do Trabalho.
Curitiba, PR: UTFPR, 2007.



