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DISCIPLINA: Estática das estruturas 

Vigência: a partir de 2026/1 Período letivo: 2º semestre 

Carga horária total: 60 h Código: SUP.4367 

CH Extensão: 0 h CH Pesquisa: 0 h 

CH Prática: 0 h % EaD: 0 % 

Ementa: Conceito de sistema estrutural. Estudo dos sistemas de unidades. 
Caracterização geométrica de figuras planas. Fundamentos de forças e 
momentos. Conceito de ações nas estruturas. Determinação do equilíbrio de 
corpos rígidos em duas e em três dimensões. 

Conteúdos 

UNIDADE I – Sistema estrutural 
1.1 Conceitos gerais  
1.2 Requisitos básicos 
1.3 Materiais estruturais 
1.4 Classificação dos sistemas estruturais 

 
UNIDADE II – Sistemas de unidades 

2.1 História dos sistemas de unidades  
2.2 Unidades de medidas Portuguesas 
2.3 Sistema Inglês 
2.4 Sistema Internacional de Unidades 
2.5 Transformações de unidades 

 
UNIDADE III - Caracterização geométrica de figuras planas 

3.1 Centro de gravidade 
3.2 Momentos de inércia de primeira e de segunda ordem 
3.3 Momento de inércia polar 
3.4 Módulos resistentes de uma seção 
3.5 Raio de giração 
3.6 Produto de inércia 
3.7 Momentos principais de inércia 

 
UNIDADE IV – Fundamentos de forças e momentos 

4.1 Conceitos fundamentais de força 
4.2 Componentes de uma força 
4.3 Resultante de forças 
4.4 Momento de uma força  
4.5 Momento de um binário 
4.6 Sistemas equivalentes de forças 
4.7 Diagrama de corpo livre 
4.8 Equilíbrio de uma partícula 
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UNIDADE V – Ações nas estruturas 
5.1 Classificação quanto à frequência 
5.2 Classificação quanto à duração 
5.3 Classificação quanto à forma de distribuição 

 
UNIDADE VI – Equilíbrio de corpos rígidos 

6.1 Classificação quanto à estaticidade 
6.2 Equações Universais da Estática 
6.3 Vinculações e reações de apoio 
6.4 Equilíbrio de corpos rígidos em duas dimensões 
6.5 Equilíbrio de corpos rígidos em três dimensões 
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