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Ementa: Estudo da constituigdo do sujeito e subjetividade; compreensao dos
aspectos que contribuem para o bem estar pessoal; analise da relagdo entre
escolhas pessoais e vida profissional. Analise reflexiva sobre
autoconhecimento, incompletude e resiliéncia. Analise critica da busca pela
felicidade na sociedade contemporanea.

Conteudos

UNIDADE | — Constituigcao subjetiva
1.1 Sujeito e subjetividade
1.2 Influéncias sdécio-historico-culturais e subjetividade

UNIDADE Il — Vida pessoal e profissional
2.1 Interfaces entre bem estar pessoal e vida profissional
2.2 Escolhas e construgao da trajetéria de vida pessoal e profissional

UNIDADE Il — Autoconhecimento, incompletude e resiliéncia
3.1 Abordagens de autoconhecimento para busca do equilibrio pessoal e
profissional

3.2 O reconhecimento da incompletude dos seres humanos
3.3 Situacdes de pressao, fracasso e capacidade de resiliéncia

UNIDADE IV — A busca pela felicidade na sociedade contemporanea
4.1 Relacao entre consumo e padrao de felicidade
4.2 Equilibrio pessoal e a “arte da vida”
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