
Serviço Público Federal 
Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia Sul-rio-

grandense Pró-Reitoria de Ensino 

 

 

DISCIPLINA: Educação Física I 

Vigência: 2027/1 Período letivo: 1º ano 

Carga horária total: 60h Código:  

Ementa: Construção de uma formação direcionada para a cidadania de forma 

crítica e participativa. Introdução a conceitos de corpo e corporeidade e 

compreensão do corpo no mundo. Valorização da cultura corporal e 

exploração das mais diversas possibilidades motoras, com especificidade para 

brinquedos e brincadeiras culturalmente inseridos em nossas 

sociedades.Participação em atividades integrativas do convívio social e 

eventos esportivos para a integração, o respeito e a cooperação. 

 

Conteúdos 

 

UNIDADE I – Integração e construção do coletivo  
                 1.1 Jogos cooperativos  
                 1.2 Capoeira 
                 1.3  Ludicidade  

 
UNIDADE II – Corpo e Corporeidade.  
                 2.1 Anatomia Básica: Sistema Locomotor  
 
UNIDADE III – Sociedade e Cultura do Movimento Humano  
                 3.1 Prática e apreciação de diferentes modalidades de Danças 
                       da Cultura Popular e suas simbologias.  
                 3.2 Resgate de Jogos e Brincadeiras antigas.  

 
UNIDADE IV – Esportes  
                 4.1 Jogos competitivos  
                 4.2 Jogos interturmas do IFSul Venâncio Aires: IFGames  
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