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DISCIPLINA: Educação Física II 

Vigência: 2027/1 Período letivo: 2º ano 

Carga horária total: 60h Código: TEC.5298 

Ementa: Compreensão do esporte como fenômeno sociocultural e econômico, 

a partir do estudo de suas diversas manifestações e categorias, e da vivência 

em organização esportiva. Análise das dimensões éticas e estéticas do 

movimento humano, presentes nas práticas esportivas, nas danças da cultura 

popular e na relação com a saúde, promovendo o entendimento da interação 

corpo e mundo. 

 

Conteúdos 

 

UNIDADE I - Esportes  
1.1 De Marca  
1.2 De Taco 
1.3 De Invasão 
1.4 De Rede  
 

UNIDADE II - Organização Esportiva  
2.1 Tipos de sistemas de disputas 
2.2 Construção de regulamento 
2.3 Organização de equipes 
2.4 Jogos interturmas: IFGames  
 

UNIDADE III - Sociedade e Cultura do Movimento Humano  
3.1 Vivência e Expressão nas Danças da Cultura Popular  
3.2 Estética e Saúde 
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