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DISCIPLINA: Educação Física III 

Vigência: a partir de 2027/1 Período letivo: 3º ano 

Carga horária total: 60h Código: TEC.5310 

Ementa: Compreensão do corpo no mundo e da cultura corporal através do 

estudo da aptidão física e da relação entre atividade física e prevenção de 

doenças crônico-degenerativas. Análise de fundamentos e aplicações do 

treinamento resistido e das ginásticas artística e geral. Investigação sobre o 

significado das danças da cultura popular e a vivência em novas modalidades 

esportivas e na organização dos jogos institucionais.  

 

Conteúdos 

 

UNIDADE I - Ginástica  
                 1.1 Ginástica artística  
                 1.2 Ginástica geral 

 
UNIDADE II - Atividade física e saúde  
                 2.1 Treinamento resistido  
                 2.2 Aptidão física  
                 2.3 Doenças crônico-degenerativas 

 
UNIDADE III - Sociedade e cultura do movimento humano  
                 3.1 Contexto e significado das danças da cultura popular 

 
UNIDADE IV - Esportes  
                 4.1 Jogos e novas modalidades esportivas  
                 4.2 Jogos Interturmas do IFSul Venâncio Aires (IFGames)  
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