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DISCIPLINA: Educacéo Fisica IV

Vigéncia: a partir de 2027/1 Periodo letivo: 4° ano

Carga horaria total: 60h Codigo: TEC.5322

Ementa: Compreenséo da corporeidade, movimento e cultura para um estilo
de vida ativo. Estudo e vivéncia de esportes ndo convencionais, de aventura e
lutas. Analise das relagfes entre atividade fisica, salde, aspectos terapéuticos
e politicas publicas. Elaboracdo de projetos transversais focados na
organizacao e execucao de eventos esportivo-culturais institucionais, como os
Jogos Interturmas.

Conteudos

UNIDADE | - Esportes
1.1 Esportes ndo convencionais
1.2 Esporte de aventura e meio ambiente
1.3 Lutas

UNIDADE Il - Atividade fisica e saude
2.1 Atividades terapéuticas
2.2 Atividade Fisica e politicas publicas

UNIDADE llI- Sociedade e cultura do movimento humano
3.1 Corporeidade
3.2 Corpo e memoria

UNIDADE IV- Projetos transversais
4.10rganizacao de eventos: Jogos Interturmas - IFGames
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