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DISCIPLINA: Seguranga no trabalho

Vigéncia: a partir de 2001 Periodo Letivo: 1° moédulo

Carga Horaria Total: 27 h Caodigo: B4481

Ementa: Prevengdo de acidentes. Higiene no trabalho. Organizagdo do
ambiente de trabalho. Prevenc&o contra incéndios. Legislagdo e normas
técnicas aplicadas a Higiene e Seguranga no Trabalho.

Conteldos

UNIDADE | Prevencao de acidentes
1.1 Acidente do trabalho
1.2 Causas dos acidentes
1.2.1 Causas humanas
1.2.2 Causas ambientais

UNIDADE Il Riscos do ambiente de trabalho (higiene do trabalho)
2.1 Riscos quimicos
2.2 Riscos fisicos
2.2.1 Temperaturas anormais (calor)
2.2.2 Ruido
2.2.3 lluminacéao
2.2 .4 Eletricidade
2.2.4.1 Sistema elétrico de poténcia
2.2.4.2 Técnicas de trabalho com eletricidade
2.2.4.3 Choque elétrico
2.2.4 4 Efeitos fisioldgicos do choque elétrico
2.2.4.5 Fatores que determinam a gravidade do choque
elétrico
2.2.4.6 Medidas de protecéo contra o choque elétrico
2.2.4.7 Equipamentos de protecao individual para o trabalho
com eletricidade
2.3 Riscos bioldgicos
2.4 Riscos ergondémicos e/ou mecanicos

UNIDADE Il Organizag&o do ambiente de trabalho
3.1 Planejamento
3.2 Organizagao e arrumagao
3.3 Limpeza
3.4 Disciplina

UNIDADE IV Principios basicos de prevengao contra incéndios
4.1 Objetivos da protegao contra incéndios
4.2 Condigbes necessarias para produgéo de fogo
4.3 Métodos para extingdo do fogo
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4.4 Propagacéo do incéndio

4.5 Procedimentos em caso de incéndio

4.6 Classes de incéndio

4.7 Tipos de equipamentos de combate a incéndio

UNIDADE V Legislagao aplicada a higiene e segurancga do trabalho
5.1 Legislacao acidentaria
5.2 Normas Regulamentadoras de Segurancga e Medicina do
Trabalho
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