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DISCIPLINA: Educação Física I 

Vigência: a partir de 2015/1 Período letivo: 2º ano 

Carga horária total: 60h Código: SPR_INF.235 

Ementa: Busca de compreensão, reflexão e análise sobre movimentos, 
aptidões e qualidades físicas, através do esporte, de exercícios físicos e das 
tarefas motoras. Busca da compreensão da importância da prática continuada 
da educação física na melhoria da qualidade de vida e orientação para um 
estilo de vida saudável. 

 
Conteúdos 
 
UNIDADE I –Atletismo 

1.1 Corrida de Velocidade 
1.2 Revezamento 
1.3 Arremesso de Peso 
1.4 Saltos 

 
UNIDADE II – Ginástica Artística 

2.1 Rolamentos 
2.2 Paradas de 3 apoios 
2.3 Elementos de Ligação 

 
UNIDADE III –Handebol 

3.1 Regras 
3.2 Fundamentos Teóricos 
3.3 Fundamentos Táticos 
3.4 Jogo 

 
UNIDADE IV – Atividade Física e Saúde 

4.1 Qualidade de Vida 
4.2 Alimentação 
4.3 Promoção de Saúde 
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