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DISCIPLINA: Iniciação às Habilidades Acadêmicas I 

Vigência: a partir de 2015/1 Período letivo: 1° semestre 

Carga horária total: 60h Código: NH_MCT.4 

Ementa: Busca da compreensão e da integração do discente com o ambiente 
educacional, identidade institucional e profissional do curso de Mecatrônica. Aproxima a 
reflexão sobre o auto conhecimento, o desenvolvimento de técnicas de estudos, liderança, 
trabalho em equipe e organização mental do tempo e espaço. Interface e estabelecimento 
de relações com o mundo do trabalho. Investigação sobre os saberes prévios e resgate de 
conhecimentos das áreas das exatas, humanas, linguagens e códigos, enfatizando suas 
potencialidades e capacidades. 

 
Conteúdos 
 

UNIDADE I – A identidade institucional  

1.1 O IFSul 

1.2 Câmpus Avançado Novo Hamburgo 

1.3 Conhecendo o curso técnico em mecatrônica 

 

UNIDADE II – Auto conhecimento 

2.1 Mapa da vida 

2.2 A importância do planejamento 

2.3 Compreendendo os valores 

2.4 Relacionamento interpessoal 

2.5 Trabalho em equipe 

2.6 Liderança 

 

UNIDADE III – Organização mental 

3.1 Uso do tempo e espaço 

3.2 Métodos de aprendizagem 

3.3 As múltiplas inteligências 

 

UNIDADE IV – O mundo do trabalho 

4.1 Boas práticas e higiene no ambiente de trabalho 

4.2 Conhecendo o ambiente de trabalho (visitas e palestras) 

 

UNIDADE V – Resgate de saberes elementares ao curso 
5.1 Língua e linguagem – uma introdução 
5.2 O texto como unidade de sentido 
5.3 Gêneros: crônica, artigo de opinião, relatório, artigo científico 
5.4 Fundamentos de aritmética e álgebra (revisão de tópicos do 
ensino fundamental) 
5.5 Funções elementares 
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