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DISCIPLINA: Iniciação às Habilidades Acadêmicas II 

Vigência: a partir de 2015/1 Período letivo: 2° semestre 

Carga horária total: 30h Código: NH_MCT.9 

Ementa: Estudo de triângulos retângulos. Busca de compreensão de razões 
trigonométricas nos triângulos retângulos. Estabelecimentos de relações entre 
razões trigonométricas e decomposição de forças. 

 
Conteúdos 

 

UNIDADE I – Triângulos Retângulos  
1.1 Um breve relato histórico 
1.2 Elementos de um triângulo retângulo 
1.3 Teorema de Pitágoras 
1.4 Relações métricas em um triângulo retângulo 

 
UNIDADE II – Razões Trigonométricas nos Triângulos Retângulos  

2.1 Um breve relato histórico 
2.2 As razões trigonométricas seno, cosseno e tangente 
2.3 Lei dos senos 
2.4 Lei dos cossenos 
2.5 Arco seno, arco cosseno e arco tangente 
2.6 Ciclo trigonométrico 

 
UNIDADE III – Aplicações  

3.1 Força resultante 
3.2 Decomposição de forças 
3.3 Potência em circuitos reativos e correção de fator de potência 
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