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DISCIPLINA:

Educacéo Fisica lll

Vigéncia: a partir de 2014/1

Periodo letivo: 3° ano

Carga horéria total: 60 h

Cédigo: CH.MCT.088

Ementa: O componente curricular proporciona ao aluno o conhecimento do
movimento humano, o desenvolvimento das aptiddes e das qualidades fisicas,
através do esporte, dos exercicios fisicos e das tarefas motoras, além disso,
possibilita a integracdo social e o desenvolvimento da afetividade. Através da prética
continuada, a Educacdo Fisica contribui para a adocdo de um estilo de vida
saudavel, buscando a melhoria da qualidade de vida.

Conteudos

UNIDADE | — Basquetebol
1.2 Regras
1.3 Fundamentos Teobricos
1.4 Fundamentos Taticos
1.5 Jogo

UNIDADE Il — Futsal
2.1 Regras
2.2 Fundamentos Teodricos
2.3 Fundamentos Taticos
2.4 Jogo

UNIDADE Il — Condicionamento Fisico
3.1 Qualidade de Vida
3.2 Alimentacao
3.3 Promocdao de Saude

UNIDADE IV — Musculacéo
4.1 Execucao
4.2 Beneficios
4.3 Cuidados

Bibliografia basica

DAIUTO, M. Basquetebol: Metodologia do ensino. Sdo Paulo: Hemus, 1991.
VOSER, R. C. O futsal e a escola: uma perspectiva pedagdgica. Porto Alegre:

Artmed, 2002.

WEINECK, J. Manual do Treinamento Esportivo. S&o Paulo. Ed. Manole,

1986.




Servico Publico Federal
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense
Pro-Reitoria de Ensino

Bibliografia complementar

FUTSAL: Regras oficiais (vigente).

BASQUETEBOL.: Regras oficiais (vigentes).

BARBANTI, Valdir. Treinamento Fisico: Bases Cientificas. Sdo Paulo: Ed.
CLR Balieiro, 1986.

TUBINO, M. J. G. Metodologia Cientifica do Treinamento Desportivo. Rio
de Janeiro: IBRASA, 1980.

WEINECK, J. Manual do Treinamento Esportivo. Sdo Paulo: Manole, 1986.
ALLSEN, P. E.; et al. Exercicios para Qualidade de Vida: Uma abordagem
personalizada. Sdo Paulo: Manole, 2001.

GUEDES, D. P.; GUEDES, J. E. R. R. Exercicio Fisico na Promocao da
saude. Londrina: Midiograf, 1995.

NAHAS, Markus V. Obesidade, Controle de Peso e Atividade Fisica.
Londrina: Midiograf, 1999.

ROCHEFORT, Renato Siqueira. Das questfes pedagdgicas... a técnica e
tatica do jogo: uma revisdo bibliografica. Pelotas: PREC - Editora
Universitaria/UFPEL, 1998.

VOSER, R. C. Futsal: Principios técnicos e téaticos. Rio de Janeiro: Sprint,
2001.

SANTOS FILHO, J. L. A. Manual de futsal. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
ALMEIDA, M. B. Basquetebol iniciagdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
CARVALHO, W. Basquetebol: Sistemas de ataque e defesa. Rio de Janeiro:
Sprint, 2001.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTSAL. REGRAS OFICIAIS DE
FUTSAL. Rio de Janeiro: Sprint Ltda.

EDITORA SPRINT. REGRAS OFICIAIS DE BASQUETEBOL. Rio de Janeiro:
Sprint Ltda.



