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Ementa: A disciplina de Qualidade de Vida e Meio Ambiente propõe o exame 
de questões relacionadas ao modo de vida das pessoas, buscando alternativas 
para a promoção da saúde física e mental nas ações cotidianas, trazendo 
melhorias não só para ela mesma, mas para o meio onde está inserida. Ela 
também visa aliar o desenvolvimento tecnológico, considerando a preservação, 
as condições de vida e o desenvolvimento sustentável formando um cidadão 
consciente de seus direitos e deveres. Além disso, a disciplina também propõe-
se a estimular a análise crítica das implicações ambientais, sociais e 
econômicas dos processos de utilização dos recursos naturais formando um 
cidadão consciente integrado à sociedade e a natureza. A construção de um 
conhecimento que fomente a saúde coletiva e individual integrando vários 
saberes em um curso técnico profissionalizante garante ao profissional formado 
uma série de virtudes que podem ser exploradas em sua vida no ambiente de 
trabalho. 
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