Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense
Pro-Reitoria de Ensino

DISCIPLINA: Educacéo Fisica |

Vigéncia: a partir de 2014/1 Periodo letivo: 2° ano

Carga horaria total: 60h Codigo: SPR_ETM.235

Ementa: Desenvolvimento do conhecimento do movimento humano, das
aptiddes e das qualidades fisicas, através do esporte, dos exercicios fisicos e
das tarefas motoras, além de possibilitar a integracdo. Busca da compreensao
da importancia da pratica continuada da educacdo fisica na melhoria da
qgualidade de vida e orientacdo para um estilo de vida saudavel.

Conteudos

UNIDADE | —Atletismo
1.1 Corrida de Velocidade
1.2 Revezamento
1.3 Arremesso de Peso
1.4 Saltos

UNIDADE Il — Ginastica Artistica
2.1 Rolamentos
2.2 Paradas de 3 apoios
2.3 Elementos de Ligacao

UNIDADE Il —Handebol
3.1 Regras
3.2 Fundamentos Teodricos
3.3 Fundamentos Taticos
3.4 Jogo

UNIDADE IV — Atividade Fisica e Saude
4.1 Qualidade de Vida
4.2 Alimentacéo
4.3 Promocao de Saude
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