Servigo Publico Federal
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense
Pro-Reitoria de Ensino

DISCIPLINA: Educacéo Fisica |

Vigéncia: a partir de 2016/1 Periodo letivo: 1° ano

Carga horéria total: 60 h Cédigo: JG_EDI.41

Ementa: Conhecimento sobre a Educacao Fisica Escolar, buscando introduzir
a concepcao do corpo e sua utilizagdo como tema norteador da disciplina de
Educacao Fisica, aprofundando o conhecimento sobre o corpo, vivenciando
atividades que desenvolvam o equilibrio, a coordenacdo motora, a forca e a
resisténcia. Estudo e vivéncia do Handebol, Basquete, Atletismo, corrida de
orientacdo, possibilitando a compreensdo do corpo nestas modalidades
esportivas, assim como o0 conhecimento a respeito da histéria de cada
modalidade. A caracteristica propria do desporto. Leitura precisa do mapa,
avaliacdo e escolha da rota, uso da bussola, concentracdo sob tenséo, tomar
decisdo rapida, correr em terreno natural e manter o controle da distancia
percorrida.

Conteudos

UNIDADE | — Educacéo Fisica e seu Contexto
1.1 Breve histoérico da Educacao Fisica Escolar
1.2 Conceitos e concepcoes
1.3 Experiéncias e préticas na vida escolar

UNIDADE Il — Atletismo
2.1 Historia do esporte
2.2 Provas
2.2.1 Provas de Pista
2.2.2 Provas de Campo
2.3 Regras do esporte
2.4 Contextualizacao histérica do Atletismo na sociedade e paralelo
com as competicbes mundiais esportivas (Copa do Mundo e
Olimpiadas)

UNIDADE Il — Handebol
3.1 Historia do esporte
3.2 Regras - revisao
3.3 Fundamentos Técnicos
3.4 Fundamentos Téaticos
3.4.1 Posi¢des em quadra
3.4.2 Sistemas e ac¢des de defesa
3.4.3 Sistemas e ag¢les de ataque
3.5 Contextualizacao historica do Handebol na sociedade

UNIDADE 1V - Basquetebol
4.1 Histoéria do esporte
4.2 Regras - revisado
4.3 Fundamentos Técnicos
4.4 Fundamentos Téaticos
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4.4.1 Posi¢cdes em quadra
4.4.2 Sistemas e acoes de defesa
4.4.3 Sistemas e acoes de ataque
4.5 Contextualizag&o histérica do Basquetebol na sociedade

UNIDADE V - Corrida de Orientacao e o Meio Ambiente
5.1 Historia do esporte
5.2 Regras do esporte
5.3 Fundamentos Técnicos (uso da bussola)
5.4 Contextualizacdo do esporte na sociedade
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