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Carga horária total: 30h Código: CH_TEC.085 

Ementa: A disciplina se propõe a construção da capacidade de ler, interpretar 
e executar as normas e procedimentos de segurança. Proporcionar 
conhecimentos práticos sobre as normas que regem a segurança do trabalho, 
com ênfase na área mecânica. 

 
Conteúdos 
 
UNIDADE I – Legislação 

1.1 Introdução à Legislação Trabalhista 
1.2 Programa de Prevenção e Riscos Ambientais (NR9) 
1.3 Segurança em máquinas e equipamentos (NR12) 
1.4 Segurança em Eletricidade (NR10) 
1.5 Segurança em Espaços Confinados (NR33) 
1.6 Programa de prevenção e Combate à Incêndio (NR23) 
1.7 Primeiros Socorros 
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