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DISCIPLINA: Educacéo Fisica |
Vigéncia: a partir de 2014/1 Periodo letivo: 1° ano
Carga horaria total: 60h Cdédigo: SL.DE.114
Ementa: Estudo historico-critico das diferentes manifestacdes da cultura
corporal de movimento, esportes, jogos, lutas, ginasticas, atividades
ritmicas e expressivas, atividade fisica e saude, em suas dimensdes
historica, social e biolégica considerando o desenvolvimento do
adolescente, do jovem e do adulto no processo de escolarizagao.

Conteudos

UNIDADE | - Conhecimento do Corpo:(esquema corporal, nogédo de espacgo e
tempo, conscientizagao corporal, relagcdo do corpo com o meio
ambiente, e outros)

1.1 Conhecer o préprio corpo em seu aspecto fisico, cognitivo,
afetivo e emocional em suas multiplas determinagdes econdmicas,
culturais e sociais

1.2 Utilizar o corpo de forma afetiva e prazerosa, buscando construir
uma relacdo com 0 meio em que vive, aprendendo a respeitar seus
proprios limites

1.3 Considerar a efetiva participacdo dos alunos portadores de
necessidades especiais e o conhecimento dos seus limites e
possibilidades corporais

UNIDADE Il - Corpo-linguagem/corpo-expresséo (danga, dramatizagéo,
manifestacao e pratica cultural, capoeira, ginastica geral escolar,
ritmo, e outros)

2.1 Perceber o corpo como meio de relagdo e interagao consigo e
com o outro, bem como meio de linguagem e expressao

2.2 Conhecer diferentes manifestagdes, praticas e ritmos culturais
constituidos em ambito nacional e regional

2.3 Conhecer, representar e vivenciar as manifestagdes folcléricas e
ritmos constituidos historicamente no Espirito Santo

2.4 Estudar, vivenciar, compreender as diversas interpretacbes da
danca e da ginastica; os conhecimentos cientificos, técnicos e
artisticos; e a criagcdo de outras praticas corporais proprias dessas
modalidades em seus conhecimentos

2.5 Considerar efetiva participagdo dos alunos portadores de
necessidades especiais, seus limites e possibilidades na vivéncia e
pratica de atividades corporais ligadas ao tema

UNIDADE Il - Os Jogos e os Movimentos Individuais e Coletivos (jogos
individuais: xadrez, dama e outros; jogos coletivos: frescobol,
estafetas, piques, peteca e outros; praticas de exercicios com
movimentos diversos: equilibrio, nocdo de tempo-espaco,
coordenacao, velocidade, e outros)

3.1 Conhecer e criar jogos que estimulem a pratica dos jogos
individuais e coletivos e a motivagao dos alunos para o
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desenvolvimento das capacidades fisicas, cognitivas, emocionais; da
afetividade; da atitude de escolha e decisao; das possibilidades de
acao

3.2 Construgao coletiva de regras que trabalhem e resgatem os
valores étnicos, morais, sociais e éticos

3.3 Estudar as organizag¢des técnico- taticas dos diferentes jogos,
bem como criar novas formas de organizagao para os jogos;

3.4 Realizar a reflexdo necessaria a percepgao da sistematizacéo do
jogo no ensino da educacéo fisica

3.5 Construir relagdes sociais (consigo e com os outros) a partir dos
jogos como tema da cultura corporal

3.6 Vivenciar jogos que desenvolvam a auto-organizagao individual e
coletiva

3.7 Conhecer, vivenciar e analisar os jogos de outros paises, das
regides do Brasil e do Espirito Santo, no que se refere as formas de
jogar e aos valores imbricados nos jogos

3.8 Considerar a efetiva participacdo dos alunos portadores de
necessidades especiais, seus limites e possibilidades na vivéncia
dos jogos e movimentos individuais e coletivos

UNIDADE IV - Os Jogos Esportivos (voleibol, futebol, basquetebol, atletismo,
futsal, natacao, handebol, futebol de areia, futevélei, ténis de mesa,
esportes derivados das artes marciais e outros)

4.1 Estudar, conhecer e vivenciar as modalidades esportivas
instituidas socialmente, em suas diferentes organizagdes técnico-
taticas, bem como construir outras formas de se relacionar com
essas modalidades no ensino da educacao fisica

4.2 Refletir e analisar os esportes e caracteristicas a eles agregadas
a fim estabelecer diferentes formas de relacdo com os esportes
4.3 Desenvolver as capacidades fisicas necessarias a pratica
esportiva e outras praticas corporais

4.4 Aprender os significados culturais atribuidos aos esportes

4.5 Considerar a efetiva participagao dos alunos portadores de
necessidades especiais, seus limites e possibilidades na vivéncia
dos jogos esportivos
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