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Carga horéria total: 30h Cdédigo: BG_ENS.32

Ementa: Estudo do movimento humano. Desenvolvimento das qualidades
fisicas, através do esporte, dos exercicios fisicos e das tarefas motoras.
Definicbes sobre atividade fisica, exercicio fisico e aptidao fisica, e sua
importancia no cotidiano, assim como os beneficios para a saide em relagéo a
composicdo corporal adequada. Reflexdo sobre integracdo social e o
desenvolvimento da afetividade pelo esporte. Conceitos e atividades praticas
visando um estilo de vida saudavel e a melhoria de qualidade de vida. Pratica
da Ginéastica Artistica/ Olimpica através de posturas e posicdes béasicas
diretamente relacionadas a modalidade. Pratica do Atletismo, através das
provas de pista e provas de campo, assim como aspectos técnicos.

Conteudos

UNIDADE | — Ginastica Artistica/ Olimpica
1.1 Rolamentos
1.2 Paradas
1.3 Elementos de ligacao

UNIDADE Il — Atletismo
2.1 Corridas de velocidade
2.2 Corridas de revezamento
2.3 Corridas com barreiras
2.4 Salto em distancia
2.5 Salto triplo
2.6 Arremesso de peso

UNIDADE Il — Atividade Fisica e Saude
3.1 Qualidade de vida
3.2 Promocao da saude
3.3 Alimentacéo
3.4 Composicao corporal
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