Servico Publico Federal
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense
Pro-Reitoria de Ensino

DISCIPLINA: Educacéo Fisica V
Vigéncia: a partir de 2013/1 Periodo letivo: 7° semestre
Carga horéria total: 30 h Cdédigo: BG.44
Ementa: Compreensdo do movimento humano. Desenvolvimento das
aptiddes e das qualidades fisicas. Estudo do esporte, dos exercicios fisicos e
das tarefas motoras. Estabelecimento de relagbes entre a integragdo social e
o desenvolvimento da afetividade pelo esporte. Reflexdo sobre a importancia
de um estilo de vida saudavel e melhoria de qualidade de vida.

Conteudos

UNIDADE | — Condicionamento Fisico
1.1 Capacidade fisica tempo de reacéo

UNIDADE Il — Futsal

2.1 Regras basicas

2.2 Fundamentos tedricos
2.2.1Conducéo
2.2.2 Passes
2.2.3Dominio
2.2.4Chutes

2.3 Sistema de jogo

2.4 Taticas coletivas

2.5 Jogo dirigido

UNIDADE Ill — Atividade Fisica e Saude
3.1 Alteracdes da estrutura corporal
3.2 Membros superiores

Bibliografia basica

NAHAS, M. V. Obesidade, Controle de Peso e Atividade Fisica. Londrina:
Midiograf, 1999.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTSAL. Regras Oficiais de Futsal. Rio
de Janeiro: Sprint, 2011.

MUTTI, D. Futsal: da iniciacdo ao alto nivel. Sado Paulo: Phorte, 2003.

Bibliografia complementar

DEL DUCA, G. F.; NAHAS, M. V. Atividade fisica e doencas crodnicas:
evidéncias e recomendacbes para um estilo de vida ativo. Floriandpolis:
UFSC/Nucleo de Pesquisa em Atividade Fisica e Saude, 2011.

FREIRE, J. B.; SCAGLIA, A. J. Educacao como préatica corporal. Sdo Paulo:
Scipione, 2003.

GUISELINI, M. Aptidao fisica, saude e bem-estar: Fundamentos tedricos e
exercicios praticos. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2006.



Servico Publico Federal
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense
Pro-Reitoria de Ensino

HAYWOOD, K. M.; GETCHELL, N. Desenvolvimento Motor ao Longo da
Vida. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia dos exercicios: teoria e aplicacdo
ao condicionamento e ao desempenho. 5. ed. Barueri: Manole, 2005.



