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DISCIPLINA: Educação Física V 

Vigência: a partir de 2013/1 Período letivo: 7º semestre 

Carga horária total: 30 h Código: BG.44 

Ementa: Compreensão do movimento humano. Desenvolvimento das 
aptidões e das qualidades físicas. Estudo do esporte, dos exercícios físicos e 
das tarefas motoras. Estabelecimento de relações entre a integração social e 
o desenvolvimento da afetividade pelo esporte. Reflexão sobre a importância 
de um estilo de vida saudável e melhoria de qualidade de vida. 

 
Conteúdos 
 
UNIDADE I – Condicionamento Físico  

1.1 Capacidade física tempo de reação 
 
UNIDADE II – Futsal 

2.1 Regras básicas 
2.2 Fundamentos teóricos 

2.2.1 Condução 
2.2.2 Passes 
2.2.3 Domínio 
2.2.4 Chutes 

2.3 Sistema de jogo 
2.4 Táticas coletivas 
2.5 Jogo dirigido 

 
UNIDADE III – Atividade Física e Saúde 

3.1 Alterações da estrutura corporal 
3.2 Membros superiores 
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