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DISCIPLINA: Educacéo Fisica Il

Vigéncia: a partir de 2014/1 Periodo letivo: 2° ano

Carga horéaria total: 60h Codigo: VA.DE.169

Ementa: Compreensdo do funcionamento do organismo humano,
reconhecendo e modificando quando necessario suas atividades corporais,
desenvolvendo uma postura ativa e regular na pratica das atividades fisicas,
conscientizando-se de sua importancia, refletindo sobre as informacbes
especificas da cultura corporal e oportunizando o convivio social, a integracéo,
respeito e cooperacao entre 0s alunos.

Conteudos

UNIDADE I- Esportes
1.1 Motricidade
1.2 Cooperacao
1.3 Competicéo
1.4 Incluséo

UNIDADE lI- Atividade Fisica e Saude
2.1 Musculacéo
2.2 Exercicio Fisico

UNIDADE llI- Sociedade e Cultura do Movimento Humano
3.1 Corporeidade
3.2 Estética do Desporto

UNIDADE IV- Projetos Integrados
4.1 Dangas folcloricas
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