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DISCIPLINA: Educação Física III 

Vigência: a partir de 2014/1  Período letivo: 3º ano 

Carga horária total: 60h Código: VA.DE.165 

Ementa: Intervenção numa formação direcionada para a cidadania de forma 
crítica e participativa. Compreensão do corpo no mundo, percebendo a 
necessidade humana de se movimentar, interiorizando um estilo de vida mais 
ativo. Valorização da cultura corporal e exploração das mais diversas 
possibilidades motoras, com especificidade para os megaeventos esportivos e 
para as possiblidades nas chamadas de “ginásticas de academia”. Incentivo 
ao convívio social para a integração, o respeito e a cooperação. 
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