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DISCIPLINA: Educacéo Fisica lll

Vigéncia: a partir de 2014/1 Periodo letivo: 3° ano

Carga horéaria total: 60h Cdodigo: VA.DE.165

Ementa: Intervencdo numa formacédo direcionada para a cidadania de forma
critica e participativa. Compreensdao do corpo no mundo, percebendo a
necessidade humana de se movimentar, interiorizando um estilo de vida mais
ativo. Valorizacdo da cultura corporal e exploragdo das mais diversas
possibilidades motoras, com especificidade para os megaeventos esportivos e
para as possiblidades nas chamadas de “ginasticas de academia”. Incentivo
ao convivio social para a integracao, o respeito e a cooperacao.

Conteudos

UNIDADE I- Esportes
1.1 Regras
1.2 Fundamentos técnicos
1.3 Fundamentos taticos
1.4 Esporte de alto rendimento

UNIDADE lI- Atividade Fisica e Saude
2.1 Ginastica em grupo
2.2 Funcional
2.3 Prevaléncias
2.4 Doencas crbnico-degenerativas

UNIDADE llI- Spciedade e Cultura do Movimento Humano
3.1 Etica do Desporto
3.2 Equidade no Desporto

UNIDADE IV- Projetos Transversais
4.1 Mega Eventos Esportivos — Copa do Mundo de Futebol e Jogos
Olimpicos
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