Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense
Pro-Reitoria de Ensino

DISCIPLINA: Educacéo Fisica IV

Vigéncia: a partir de 2014/2 Periodo letivo: 6° semestre

Carga horaria total: 30 h Cdodigo: BG.DE.129

Ementa: Estudo e vivéncia dos esportes Handebol e Futsal, possibilitando a
compreensdao do corpo nestas modalidades esportivas, assim como o
conhecimento a respeito da histéria e das regras referentes a cada modalidade.
Aprofundar o conhecimento sobre a Atividade Fisica e Saude através da
introducdo de hébitos saudaveis no cotidiano do aluno.

Conteudos

UNIDADE | — Atividade Fisica e Saude
1.1 Importancia da Atividade Fisica
1.1.1 Doengas ligadas a falta de Atividade Fisica
1.1.2 Doencas ligadas ao excesso de Atividade Fisica
1.1.3 Cuidados com o corpo para a préatica adequada
1.2 Nocbes sobre alimentos e suas fontes de energia
1.3 Hidratag&o adequada

UNIDADE Il — Handebol
2.1 Historia do esporte
2.2 Regras
2.3 Fundamentos Técnicos
2.4 Fundamentos Téticos
2.4.1 Posi¢cdes em quadra
2.4.2 Sistemas e acgdes de defesa
2.4.3 Sistemas e ac¢les de ataque
2.5 Contextualizacao histérica do Handebol na sociedade

UNIDADE Ill — Futsal
3.1 Historia do esporte
3.2 Regras do esporte
3.3 Fundamentos Técnicos
3.4 Fundamentos Téticos
3.4.1 Posi¢cdes em quadra
3.4.2 Sistemas de Ataque
3.4.3 Sistemas de Defesa
3.5 Contextualizacao histérica do Futsal na sociedade
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