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DISCIPLINA: Educacéo Fisica lll

Vigéncia: a partir de 2013/1 Periodo letivo: 3° ano

Carga horéria total: 60h Cdodigo: SS.INF.33

Ementa: Aprofundamento conceitual das modalidades da educacéo fisica e
suas bases cientificas. Relacdo das praticas corporais com a saude e o lazer.
Condicdo organica e funcional para a préatica de atividade fisica. Utilizacdo
dos fundamentos desportivos para a iniciagio aos esportes.
Desenvolvimento de jogos motores, recreativos, de mesa e pré-desportivos.
Compreensdo das praticas corporais individuais e coletivas, de seus
aspectos tedricos e do exercicio da autonomia.

Conteudos

UNIDADE | - Sesséo de Atividades Fisica
1.1 Organizacéo de uma sesséao de atividades fisicas
1.2 Etapas bésicas

UNIDADE Il - Atividades Fisicas
2.1 Principios basicos de um programa

UNIDADE llI - Ginastica
3.1 Elaboracéo
3.2 Planejamento de exercicios fisicos

UNIDADE IV - Exercicios
4.1 Elaboracéo e planejamento de exercicios fisicos
4.2 Relaxamento

UNIDADE V - Atividades Ritmicas e Expressivas
5.1 Aquecimento e trabalhos de pesquisa

UNIDADE VI - Esportes: exercicios educativos para aprimoramento da pratica
6.1 Do basquete
6.2 Do futebol
6.3 Do handebol
6.4 Do voleibol

UNIDADE VII - Basquete
7.1 Aprimoramento de fundamentos
7.2 Sistema de defesa e de ataque
7.3 Funcbes

UNIDADE VIII - Futebol
8.1 Aprimoramento de fundamentos
8.2 Sistema de defesa e de ataque
8.3 Funcgobes
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UNIDADE IX - Handebol
9.1 Aprimoramento de fundamentos
9.2 Sistema de defesa e de ataque
9.3 Funcobes

UNIDADE X - Voleibol
10.1 Aprimoramento de fundamentos
10.2 Sistema de defesa e de ataque
10.3 Funcgdes

UNIDADE XI - Préticas
11.1 Coletivas dos esportes

UNIDADE XII - Regras basicas
12.1 Compreenséo
12.2 Construcao
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