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DISCIPLINA: Iniciacdo Académica

Vigéncia: a partir de 2013/1 Periodo letivo: 1° semestre

Carga horéaria total: 15h Cdodigo: VA RC.008

Ementa: A disciplina de iniciagdo académica tem por objetivo integrar o aluno
com o ambiente educacional e profissional, aprimorando sua percepc¢ao sobre
as técnicas de estudos e organizacdo do tempo e espaco, enfatizando suas
potencialidades e capacidades.

Conteudos

UNIDADE | — A Identidade Institucional
1.1 O IFSul
1.2 Campus Venancio Aires
1.3 Conhecendo o curso técnico em Refrigeracéo e Climatizacao

UNIDADE Il — Autoconhecimento
2.1 A importancia do planejamento
2.2 Atingindo metas
2.3 Em busca do sucesso
2.4 Compreendendo os valores
2.5 Marketing pessoal

UNIDADE Il — Organizagéo Mental
3.1 Funcionamento do cérebro
3.2 Uso do tempo e espago
3.3 As multiplas inteligéncias

UNIDADE IV — O Mundo do Trabalho
4.1 Boas praticas e higiene no ambiente de trabalho
4.2 Conhecendo o ambiente de trabalho (visitas e palestras)

Unidade V - Iniciagcdo Cientifica
5.1 Histéria da ciéncia
5.2 O método cientifico
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