Servigo Publico Federal
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense
Pro-Reitoria de Ensino

DISCIPLINA: Iniciacao as Habilidades Académicas

Vigéncia: a partir de 2016/2 Periodo letivo: 1° semestre

Carga horéria total: 64h Cédigo: NH_MCT.26

Ementa: Busca a compreensdo e a integracdo do discente com o0 ambiente
educacional, identidade institucional e profissional do curso de Mecatronica. Busca
aproximar a reflexdo sobre o autoconhecimento, o desenvolvimento de técnicas de
estudos, lideranca, trabalho em equipe e organizacdo mental do tempo e espaco.
Interface e estabelecimento de relagbes com o mundo do trabalho. Investigacao
sobre 0s saberes prévios e resgate de conhecimentos das areas das exatas,
humanas, linguagens e codigos, enfatizando suas potencialidades e capacidades.

Conteudos

UNIDADE | — A Identidade Institucional
1.1 O IFSul
1.2 Campus Avancado Novo Hamburgo
1.3 Conhecendo o curso técnico em mecatrbnica

UNIDADE Il — Autoconhecimento
2.1 Mapa da vida
2.2 A importancia do planejamento
2.3 Compreendendo os valores
2.4 Relacionamento interpessoal
2.5 Trabalho em equipe
2.6 Lideranca

UNIDADE Il — Organizagéo Mental
3.1 Uso do tempo e espaco
3.2 Métodos de aprendizagem
3.3 As multiplas inteligéncias

UNIDADE IV — O Mundo do Trabalho
4.1 Boas praticas e higiene no ambiente de trabalho
4.2 Conhecendo o ambiente de trabalho (visitas e palestras)

UNIDADE V — Resgate de Saberes Elementares ao Curso
5.1 Lingua e linguagem — uma introdugéo
5.2 O texto como unidade de sentido
5.3 Géneros: crbnica, artigo de opinido, relatério, artigo cientifico
5.4 Fundamentos de aritmética e algebra (revisdo de topicos do ensino
fundamental)

UNIDADE VI — Triangulos Retéangulos
6.1 Elementos de um triangulo retangulo
6.2 Teorema de Pitagoras
6.3 As razdes trigopnométricas seno, cosseno e tangente
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UNIDADE VII — Triangulos Quaisquer
7.1 Lei dos senos
7.2 Lei dos cossenos
7.3 Arco seno, arco cosseno e arco tangente
7.4 Circulo trigopnométrico
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