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DISCIPLINA: Seguranca e Saude no Trabalho

Vigéncia: a partir de 2013/1 Periodo letivo: 2° semestre

Carga horaria total: 30h Caodigo: EQ.0206

Ementa: Legislacdo e normas técnicas. Higiene no trabalho. Protecdo do meio
ambiente. Prevencdo e controle de riscos. Psicologia na seguranca,
comunicacao e treinamento. O ambiente e as doencas do trabalho. Ergonomia.
Protecdo contra incéndios e explosoes.

Conteudos

UNIDADE I - Prevencéao de Acidentes
1.1 Introducéo
1.2 Conceituacdo de acidente do trabalho
1.3 Causas dos acidentes
1.3.1 Causas humanas
1.3.1.1 Fator pessoal de inseguranca (fatores psicolégicos,
fisicos, técnicos e sociais)
1.3.2 Causas ambientais
1.3.2.1 Condicdes inseguras

UNIDADE Il - Higiene do Trabalho
2.1 Conceituacao, classificacdo e reconhecimento dos riscos
ambientais
2.1.1 Riscos quimicos
2.1.2 Riscos fisicos
2.1.2.1 Temperaturas anormais
2.1.2.2 Ruido
2.1.2.3 lluminacao
2.1.2.4 Eletricidade
2.1.2.4.1 Seguranca em Instalacbes e Servigcos em
Eletricidade — NR-10
2.1.2.4.2 Técnicas de analise de riscos
2.1.2.4.2.1. Analise preliminar de riscos
2.1.2.4.2.2. Check list
2.1.2.5 Radiaces ionizantes e ndo-ionizantes
2.1.2.6 Vibracoes
2.1.2.7 Pressdes anormais
2.1.3 Riscos biolégicos
2.1.4 Riscos ergondmicos
2.1.5 Riscos de acidentes

UNIDADE Il - Equipamentos de Protecdo Coletiva e Individual
3.1 Equipamentos de protecédo coletiva (EPC)
3.2 Equipamento de protecao individual (EPI)

UNIDADE IV - Comisséo Interna de Prevencéao de Acidentes — CIPA




4.1 Constituicéo

4.2 Organizagao

4.3 Atribuicdes

4.4 Funcionamento

4.5 Treinamento dos membros

UNIDADE V - Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional (PCMSO)
5.1 Diretrizes
5.2 Responsabilidades
5.3 Desenvolvimento

UNIDADE VI - Programa de Prevencgao de Riscos Ambientais — PPRA
6.1 Objeto e campo de aplicacéo
6.2 Estrutura do PPRA
6.3 Desenvolvimento do PPRA
6.3.1 Medidas de controle
6.3.2 Nivel de acéo
6.3.3 Monitoramento
6.3.4 Registro de dados
6.4 Responsabilidades
6.5 Informacéo

UNIDADE VII - Conceituacdo e Classificacdo das Atividades e Operacoes
insalubres/perigosas

7.1 Atividades e operacdes insalubres

7.2 Atividades e operacdes perigosas

UNIDADE VIl - Prevengao e Combate a Incéndios
8.1 Objetivos da protecao contra incéndios
8.2 Condicbes necessarias para producéo de fogo
8.3 Métodos de extin¢éo do fogo
8.4 Propagacao do incéndio
8.5 Procedimentos em caso de incéndio
8.6 Classes de Incéndio
8.7 Tipos de equipamentos para combate a incéndio
8.8 Como usar o extintor de incéndio
8.9 Norma Regulamentadora 23 - NR 23

UNIDADE IX - Legislacdo Aplicada a Seguranca e Medicina do Trabalho
9.1 Legislacdo acidentéaria
9.2 Normas Regulamentadoras de Seguranca e Medicina do
Trabalho

UNIDADE X - Primeiros Socorros
10.1 Como avaliar uma emergéncia
10.1.1 Avaliacao priméria
10.1.2 Avaliacdo secundaria
10.2 Parada cardiorrespiratoria
10.3 Orientacdes gerais em caso de acidentes



UNIDADE XI - Protecéo ao Meio Ambiente
11.1 Importancia da preservacgdo do meio ambiente
11.2 Programas de preservacdo do meio ambiente
11.3 Aspectos legais, institucionais e 6rgaos regulamentadores
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