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DISCIPLINA: Higiene e Segurança no Trabalho 

Vigência: a partir de 2013/1 Período letivo: 4º semestre 

Carga horária total: 15h Código: CMQ_TEC.33 

Ementa: Análise dos riscos ocupacionais, dos agentes causadores de prejuízo 
a saúde e dos acidentes de trabalho. Fundamentos sobre a normalização 
referente a higiene, saúde e segurança ocupacional. Orientação sobre 
condições ambientais e de eliminação, contenção ou prevenção aos riscos e 
acidentes ocupacionais. 

 
Conteúdos 
 
UNIDADE I – Conceitos Iniciais 

1.1 Breve histórico da Higiene, segurança e saúde ocupacional 
1.2 Higiene do Trabalho 
1.3 Saúde Ocupacional 
1.4 Segurança Ocupacional 
1.5 Risco ocupacional 
1.6 Perigo 
1.7 Danos derivados do trabalho 
1.8 Prevenção 
1.9 Acidente de trabalho 
1.10 Conceitos adicionais 
 

UNIDADE II – Acidente de Trabalho 
2.1  Lei 8213 art. 19 ; art.20 ; art 21 ; art 22 ; art 23     
2.2 Causas dos acidentes de trabalho 
2.3 CAT - Formulário de Comunicação de Acidente de Trabalho 
 

UNIDADE III – Norma Regulamentadora NR09 (riscos ambientais) 
3.1 Definição de Risco Ambiental 
3.2 Fatores que influenciam nos Riscos Ambientais 

 
UNIDADE IV - Norma Regulamentadora NR05 (CIPA) 

4.1 Conceito 
4.2 Objetivos 
 

UNIDADE V - Norma Regulamentadora nr06 (EPI) 
5.1 Conceito 
5.2 Tipos e utilizações 

 
UNIDADE VI - Norma Regulamentadora NR23 (incêndios)  

6.1 prevenção contra incêndios 
6.2 Condições necessárias para produção de fogo 
6.3 Extintores (Classificação) 
6.4 Métodos de combate ao fogo 
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UNIDADE VII - Sinalização de Segurança 
  7.1 Conceito 
  7.2 Tipos e utilização 
  
UNIDADE VIII - Norma  Regulamentadora NR10 (eletricidade) 

8.1 Conceito 
  8.2 Eletricidade 
   8.2.1 Geração 
   8.2.2 Transmissão 
   8.2.3 Distribuição 
  8.3 Manutenção 
   8.3.1 Linha energizada 
   8.3.2 Linha desenergizada 
  8.4 Riscos em instalações e serviços em eletricidade 
 
UNIDADE IX - Primeiros Socorros 

9.1 Conceito 
9.2 Avaliação de Emergência 
9.3 Avaliação da vítima 
9.4 Primeiros socorros 
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