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DISCIPLINA: Educacéo Fisica |
Vigéncia: a partir de 2016/1 Periodo letivo: 1° ano
Carga horaria total: 60h Cdodigo: CR.4
Ementa: Desenvolvimento das aptidées e das qualidades fisicas, através do
esporte, dos exercicios fisicos e das tarefas motoras. Integracdo social e o
desenvolvimento da afetividade através da atividade fisica. Atividade fisica, saude
e qualidade de vida. Estudo das principais regras do atletismo. Melhoria da aptidao
fisica mediante a préatica dos desportos, de exercicios aerdbicos e de ginastica
localizada. Estudo das principais doencas e agravos nado-transmissiveis e seus
fatores de risco. Jogos e brincadeiras tradicionais. Postura laboral e saude.

Conteudos

UNIDADE | — Atletismo: Provas de Campo: Condicionamento Fisico
1.1 Saltos em distancia e altura
1.2 Arremesso de peso
1.3 Provas de Campo: Salto em Distancia e Arremesso de Peso
1.4 Provas de Pista: Corridas de Velocidade e Revezamento
1.5 Praticas que promovam a melhora da aptidao fisica
1.6 Beneficios da pratica da atividade fisica

UNIDADE Il — Cultura, trabalho e a atividade fisica
1.1 Jogos tradicionais
1.2 Posturas laborais
1.3 Ergonomia das atividades do campo

UNIDADE Il — Qualidade de Vida e Promocéao da Saude: atividade fisica e saude
3.1 Alimentacéo
3.2 Definicdes e fisiologia das principais doencas e agravos nao-
transmissiveis
3.3 Fatores de risco das principais doencas e agravos nado-transmissiveis
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