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DISCIPLINA: História I 

Vigência: a partir de 2016/1 Período letivo: 1º ano  

Carga horária total:  48h Código: CR.5 

Ementa: Compreensão das relações sociais, políticas, econômicas e culturais 
estabelecidas nas sociedades humanas. Desenvolvimento da capacidade de 
leitura da realidade, do cotidiano, do contexto social, político, ideológico e 
cultural. Compreensão de passado e presente de diferentes sociedades. 
Desenvolvimento da reflexão crítica de forma a contribuir com a construção e 
o exercício da cidadania. 

 
Conteúdos 

 
UNIDADE I – Introdução à História 

1.1 Conceitos básicos 
1.2 Fontes históricas  

 
UNIDADE II – História da Agricultura, da vida e do trabalho no campo 

2.1 Resgate histórico: origem, colonização, imigração, relações com 
presente e passado 
2.2 Divisão do trabalho: gênero, administração, divisão tarefas 
2.3 Formação das Unidades de Produção Familiar(UPFs); história da 
alimentação, saúde, trabalho, lazer na família e na comunidade 
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